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Podréz to cos wiecej niz przemieszczanie sie z punktu
A do punktu B.

To okazja, by zajrze¢ w glab siebie, rozluznic to, co
napiete i przypomniec¢ sobie, kim naprawde jesteSmy.
/atrzymujac sie cho¢by na chwile przy tych 7
pytaniach, dajesz sobie szanse na:

. wieksza Swiadomosg,
° spokoj wewnetrzny;
° i pelniejsze przezywanie wszystkiego, co

przyniesie droga.
Ny
. /réb miejsce na notatki, odczucia, szkice mysli.
Niech ta podr6z zostawi w Tobie slad - nie tylko
w telefonie, ale w sercu.
Dziekuje, ze zabierasz te refleksje ze soba w
droge.
Niech prowadzi Cie lekko i prawdziwie.

/. serdecznoscia,
/gudkaway

Chcesz wiecej inspiracji?
Odwiedz mnie na Instagramie




