Comp Psycire
Biaty Dunajec 23-24.10.2021

Harmonogram

23.10.2021 SOBOTA

= 11:00 Rozpoczecie doby w Domku na Wierchu, ul. Stefana Batorego 1, 34-425 Biaty Dunajec
= 11:40 Powitanie, zajecia integracyjne
= 12:30 Blok zajeciowy
1. Poznajmy sie.
2. Trudne wiezi czy bogactwo tozsamosci?
3. Zrodto wiasnej sity. Postawa akceptacji, ktora daje wybor.
* 14:30 Przerwa kawowa
= 15:00 Blok zajeciowy
4. Sferaprzyjemnych i nieprzyjemnych emocji.
5. Oceniajacy krytyk - czyli wewnetrzny nieprzyjaciel.
= 16:30 Przerwa, obiadokolacja
= 18:15-20:00 Warsztat z Tapingu
= 20:30 Grill/ognisko (zaleznie od pogody)

14.10.2021 NIEDZIELA

= 8:00 Sniadanie
* 9:00 Blok zajeciowy
6. Wglad w siebie - o czym mysle, czego pragne, czego potrzebuje.
7. U progu zmiany.
8. Podsumowanie.
= 11:00 Przerwa kawowa
* 12:00 Wymeldowanie
» 12:00 Dla chetnych podjechanie do Nowego Targu, oddalonego o ok. 17km i wsp6lne wyjscie
na szlak. Szlak zostanie dostosowany do kondycji uczestniczek Campu.

o

Podane godziny s3 orientacyjne.

+ Zameldowanie w pokojach 3 osobowych z16zkami pojedynczymi.
+ W domku znajduje sie¢ wyposazona kuchnia, mozna z niej korzysta¢ do woli.
+ Wi-Fi jest dostepne w calym obiekcie i jest bezptatne.
+ Na terenie obiektu znajduje sie bezptatny parking.
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Powyzszy harmonogram jest programem autorskim, stanowiwtasnos¢ Potazmy i jako taki podlega ochronie
zgodnie zustawg o ,,Prawach Autorskichi Prawach Pokrewnych” zdnia 04.02.1994r. Dz. U. nr 24 poz.83 z
pdzniejszymizmianami. Wszelkie prawa zastrzezone. Zakaz kopiowania czesci i/lub catosci tekstu harmonogramu.



